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Digital 2-dagarsutbildning till

NECT-gru ppleda '€ 2829 feb. 2024

Utbildning i antisjalvstigmabehandlingen NECT
(Narrative Enhancement & Cognitive Therapy)

NECT d&r en gruppbehandling
eller diskussionscirkel, som
syftar till att I&ra sig hur man
IGdgger marke fill och
hanterar sjalvstigma.
Sjélvstigmatisering innebdr
att en person har borjat tro
aftt stereotypa uppfattningar
om psykisk sjukdom eller
annan stigmatiseringsgrund
ar sanna och stmmer in pd&
honom eller henne.

Under dagen presenteras
kunskapsbakgrunden och
materialet; hur man arbetar
med de 20 fraffarna i NECT.

Vi kommer &ven aft se
videos frén grupptillfallen
och 6va pd att genomféra
n&gra av de praktiska
moment som ingar i
metodiken.

NECT har gott forskningsstdd.
Socialstyrelsen angeri sina
nationella riktlinjer f6r
schizofreni att det @r en insafts
med hog prioritet som b&de
hdlso- och sjukvérden och
socialtjgnsten bér erbjuda.

Mer om NECT och om mig
som utbildar finns att l&sa pd
abrams.nu

Utbildningen riktar sig till
deltagare som antingen har
relevant eftergymnasial
utbildning eller som har vana
vid atft arbeta med
klienter/patient i grupp.

SAGT AV DELTAGARE I NECT:

“UNDER ALLA MINA AR SOM PATIENT I PSYKIATRIN AR
DET ALDRIG NAGON SOM PRATAT MED MIG OM DET
HAR.”

“NU TANKER JAG ATT JAG HAR LIKA MYCKET VARDE SOM
ALLA ANDRA MANNISKOR.”

SAGT AV UTBILDNINGSDELTAGARE:
“BRA UPPLAGG! INSPIRERANDE OCH KANNS KUL ATT FA
TESTA!”

“SUPERNOJD MED ATT DEN GICK ATT GENOMFORA SA
BRA DIGITALT.”

TID

Utbildningen ar pé&
tvd heldagar och
arrangeras onsdag
och torsdag 28-29
februari 09.00-15.30

DIGITALT
Utbildningen ges via
Teams, dér du ansluter
genom en lank.

PRIS

2990 kr per deltagare
for tvé heldagar.

ANMALAN

Anmdlan goérs enkelt
via formuldr p&
abrams.nu eller per
mail till
daniel@abrams.nu
Anmadal dig helst minst
en vecka innan
utbildningsdatum.

KONTAKT
daniel@abrams.nu
0760-22 4313

Valkommen med
anmdlan!

/Daniel Abrams

Abrams Utbildning AB
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