
 

Digital 2-dagarsutbildning  till  

IPT(k)-gruppledare  6-7 mars. 2024 

 

 

Integrerad Psykologisk Terapi – kognitiv träning 
 
 

 
 

IPT-k är ett program för 

personer med allvarliga, 

kognitiva funktionsned- 

sättningar. Det ges i grupp 

och integrerar kognitiv och 

social träning. Denna 

utbildning är en digital 

tvådagarsutbildning och 

ges via Teams. Under 

dagarna presenteras 

kunskapsbakgrunden och 

övningsmaterialet. Vi testar 

att tillsammans praktiskt 

genomföra de olika  

momenten och diskuterar 

hur man kan planerar och 

lägger upp sessionerna i IPT-

k. 

 

IPT-k har gott forskningsstöd. 

Socialstyrelsen anger i sina 

nationella riktlinjer för 

schizofreni att det är en 

insats med hög prioritet 

som både hälso- och 

sjukvården och 

socialtjänsten bör erbjuda. 

 

Mer om IPT-k och om mig 

som utbildar finns att läsa på 

abrams.nu 

 

Utbildningen riktar sig till 

deltagare som antingen 

har relevant eftergymnasial 

utbildning eller som har 

vana vid att arbeta med 

klienter/patienter i grupp. 

 
 

SAGT AV DELTAGARE I IPT(k)-grupp:: 

”SJÄLVFÖRTROENDET ÄR BÄTTRE NU OCH JAG HAR 

BÖRJAT LÄSA MER. DET HADE JAG NÄSTAN SLUTAT MED” 

”JAG HAR VÅGAT BÖRJA TRÄNA FOTBOLL MED MITT 

GAMLA LAG IGEN” 

 
SAGT AV UTBILDNINGSDELTAGARE: 

”MYCKET INTRESSANT OCH GIVANDE DAG SOM GETT EN 

GOD BILD AV ARBETET MED IPT-K” 

”BRA MIX AV TEORETISKT OCH PRAKTISKT” 

”VÄLDIGT KUNNIG UTBILDARE” 

 
          

         NÄR? 
Utbildningen är på 

två heldagar och 
arrangeras onsdag 

och torsdag 

6-7 mars  

Kl. 09.00-15.30 

 
DIGITALT 
Utbildningen ges via 

Teams. 

PRIS 
2990 kr per 
deltagare för två 

heldagar. 

 

ANMÄLAN 
Anmälan görs via 

formulär på 
abrams.nu eller via 

mail till 

daniel@abrams.nu  

Anmäl dig helst minst 
en vecka innan 

kursen äger rum. 
 

KONTAKT 
daniel@abrams.nu 

0760-22 43 13 

 

Välkommen 

med anmälan! 
 
 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf
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