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Program
NECT - antistigmabehandling i grupp
Digital utbildning 2023

Dag 1

Vad ar NECT?
Metod och kunskapsbakgrund. Hur gar det till?

09.00-9.45

Oversikt 6ver kognitiva funktionsnedséttningar i relation till de olika
10.00-10.45 ovningarna. Vilka férmagor kan forbattras och hur gar det till? Praktiska
exempel som illustrerar.

11.00-11.45 Delprogram I: Orientering

Delprogram I: Orientering

11.00-11.45
Vi genomfor ett praktiskt moment i mindre grupper
13.00-13.45 Delprogram 2: Psykopedagogik - undervisning
Stigmabegreppet, vanliga myter, fakta
14.00-14.45 Delprogram 3: Alternativa satt att tanka
(Kognitiv omstrukturering)
15.00-15.30 Delprogram 3: Alternativa satt att tdnka

Vi genomfor ett praktiskt moment i mindre grupper. Sammanfattning av dagen.
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Dag 2
Delprogram 4. Att utveckla sin personliga historia

Presentation av delprogrammet.

Delprogram 4. Att utveckla sin personliga historia

Vi genomfor ett praktiskt moment i mindre grupper.

Delprogram 5. Avslutning

Att sammanfatta och hjalpa deltagarna vidare. Uppfdljning.

Arrangemang och genomférande

Rekrytering av deltagare, gruppsammansattning, praktiska fragor

Kognitiv formaga i forhallande till NECT

Att kunnaleda en NECT-grupp?
Fardigheter for gruppledare (Group management skills)

Sammanfattning och framéatblick



