09.00-9.45

10.00-10.45

11.00-11.45

11.00-11.45

13.00-13.45

14.00-14.45

15.00-15.30

Program
Integrerad Psykologisk Terapi - kognitiv traning
Digital utbildning

Dag 1

Vad ar IPT-k? Metod och kunskapsbakgrund.
Hur gér det till? Planering och arrangemang.

Oversikt dver kognitiva funktionsnedséttningar i relation till de olika
ovningarna. Vilka formagor kan forbattras och hur gar det till? Praktiska
exempel som illustrerar.

Beskrivning av 6vningarna som vi ocksa testar att genomféra praktiskt.
Delprogram I: Kognitiv differentiering
1/ Kortsortering 2/ Begreppssortering

Delprogram I: Kognitiv differentiering
3/ Synonymer 4/ Motsatsord 5/ Orddefinition

Delprogram I: Kognitiv differentiering
6/ Ord som ledtrad 7/ Ord med gemensamt ursprung 8/ Sakgissning

Delprogram Il: Social varseblivning
9/ Bildoévning

Delprogram lll: Verbal kommunikation
10/ Upprepa en mening 11/ Omformulera meningar



09.00-9.45

10.00-10.45
11.00-11.45
11.00-11.45
13.00-13.45
14.00-14.45

15.00-15.30

Dag 2

Delprogram lll: Verbal kommunikation
12/ V-fragor

Delprogram lll: Verbal kommunikation
13/ Heta stolen

Delprogram lIlI: Verbal kommunikation
14/ Leda en diskussion med observatorer

Delprogram IV: Social férmaga
15/ Férbereda och genomféra rollspel

Delprogram V: Probleml&sning
15/ Identifiera och analysera problem

Hur férbereder man sig for att kunna leda en IPT-k-grupp?
Fardigheter for gruppledare (Group management skills)

Sammanfattning och framatblick



