
Obervationsövning 

 

 

 

Diskussion av ett bestämt ämne. 3 deltagare och tre observatörer. 10 minuter.  

 

Deltagarna skall innan diskussionens slut ha kommunicerat med alla andra i gruppen genom 

att ha kommenterat, ställt frågor, eller bett om klargöranden.   

 

Vad ska observatörerna titta efter?  

 

Icke-verbala uttryck 

 

▪ Ögonkontakt 

 

▪ Röstläge/styrka 

 

▪ Mimik/leenden 

 

▪ Kroppsställning 

 

 

Innehållet i diskussionen 

 

▪ Hur tydlig var diskussionen? Gick det att hänga med?  

 

▪ Hur mycket reagerade deltagarna på varandras kommentarer?  

 

▪ Var diskussionen allmän, mer personlig eller tom. privat?  

 

 

Efter övningen ger observatörerna återkoppling.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Person 1 Person 2 Person 3 

Ögonkontakt 
(Tittar man på den man 

talar med?) 

   

Rösten/volym 

och tydlighet 
(Kan man uppfatta det 

som sägs?) 

   

Mimik 
(Ändrar man uttryck i 
ansiktet beroende på vad 

man säger, t ex leenden, 

höjda ögonbryn) 

   

Kroppsställning 
(Är man vänd mot den 

man talar med? 

Framåtlutad? Armarna i 
kors?) 

   

Egna initiativ 
(Tar man egna initiativ i 
diskussionen, t ex tar upp 

nya frågor eller 

infallsvinklar?) 

   

Respons/svar 
(Gensvarar man på vad 
andra säger? Med ord 

eller kroppsspråk?) 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 


