UTBILDNING I NECT - BEHANDLING MOT
SJALVSTIGMA - GOTEBORG 5/11 2019

ABRAMS.NU — PSYKIATRISKA UTBILDNINGAR

INBJUDAN

Utbildningsdag i gruppbehandling mot

sj@lvstigmatisering, NECT (Narrative Enhancement-

Cognitive Therapy)

Att utveckla sin personliga historia

och minska sjalvstigma

NECT &r en gruppbehandling
som syftar fill aft 1&ra sig hur
man ldgger marke ftill och
hanterar sj@lvstigma. Sjalvstig-
matisering innebdr att en
person har borjat fro att
stereotypa uppfattningar om
psykisk sjukdom eller annan
stigmatiseringsgrund &r sanna
och stdmmer in p& honom
eller henne.

Under dagen presenteras
kunskapsbakgrunden och

MIN SJUKDOM”

VARD SOM ALLA ANDRA”

SAGT AV DELTAGARE I NECT:
”"JAG HAR FATT MER PERSPEKTIV PA MIN TILLVARO OCH

"KANNER MIG STARK OCH ATT JAG AR LIKA MYCKET

SAGT AV UTBILDNINGSDELTAGARE:

“"MYCKET INTRESSANT OCH GIVANDE DAG SOM GETT EN
GOD BILD AV ARBETET MED NECT”

"LAGOM BLANDNING AV TEORI OCH PRAKTIK”

"MYCKET KUNNIG FORELASARE”

materialet; hur man arbetar
med de 20 sessionerna i
NECT. Vi kommer &ven aftt
bva pd att genomfora flera
av de praktiska moment som
ingdr i metodiken.

NECT har gott forsknings-stdd.
Socialstyrelsen anger i sina
nationella riktlinjer for
schizofreni att det &r en insats
med hog prioritet som bdde
hdlso- och sjukvérden och
socialtjénsten bor erbjuda.

Mer om behandlingen och
om mig som utbildar
utbildningen finns att I&sa pd
abrams.nu

TID

Utbildningen &r en
heldagsutbildning
och arrangeras
tisdagen den

5 och november kI
9-16.30.

PLATS

Norges hus, som
ligger centralt i
Goteborg mellan
Ullevi och
Scandinavium.

(norgeshus.se, bild
frdn lokalen)

PRIS

2995 kr per deltagare.
| priset ingdr:

For- och
eftermiddagsfika,
lunch och
utbildningsmaterial.
(bl a arbetsbok fér
deltagare och
gruppledarmanual).

ANMALAN
Anmdalan gérs via mail
fill daniel@abrams.nu
Ange fakturaadress vi
anmalan.

Sista anmalningsdag
ar 18 oktober.

FRAGOR

Vg. maila fill adressen
ovan eller ring 0700-82
2378

Valkommen med
anmalan!
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